Cuviosul Paisie Aghioritul despre viata de familie si nasterea de prunci

ey b F i :

Sfintii loachim §i Ana sunt perechea cea mai nepatimaga

- Parinte, vorbiti-ne despre Sfintii loachim si Ana, parintii Maicii Domnului. Cdndva ati
inceput sa ne spuneti ceva despre ei.

- De mic copil aveam mare evlavie la Sfintii Ioachim si Ana. Chiar am spus cuiva, ca atunci
cand ma vor face célugar, as vrea sd-mi puna numele de Ioachim. Cat de mult le datordm! Sfintii
Ioachim si Ana sunt perechea cea mai nepatimasa care a existat vreodata. Nu au avut deloc cugetare
trupeasca.

Dumnezeu asa l-a plasmuit pe om si astfel, fara patima, ar fi vrut si se nascd oamenii. Dar
dupa cadere a intrat patima in relatia dintre bérbat si femeie. De indatd ce s-a aflat o pereche
nepatimasa, aga cum l-a plasmuit Dumnezeu pe om si asa cum voia sa se nascd oamenii, s-a nascut
Maica Domnului, aceastd fapturd neprihanitd, din care mai apoi S-a intrupat Hristos. Gandul imi
spune cd Hristos ar fi venit mai devreme pe pamant daca ar fi existat o pereche neprihanita, aga cum
au fost Sfintii loachim si Ana.

Romano-catolicii au ajuns la ingelare si cred, chipurile din evlavie, cd Maica Domnului s-a
nascut fard sa aiba pacatul stramosesc. Dar Maica Domnului nu s-a nascut fara pacatul stramosesc, ci
asa cum a vrut Dumnezeu sa se nascd oamenii dupd creatie. Ea a fost preacurati', pentru ci
zamislirea ei s-a facut fara placere trupeasca. Sfintii loachim si Ana, dupa rugaciunea fierbinte facuta
catre Dumnezeu pentru a le darui un copil, s-au Tmpreunat nu din poftd trupeasca, ci din ascultare
fati de Dumnezeu. Iar taina aceasta mi s-a descoperit la Sinai®.

Infranarea in viata de casatorie
Dumnezeu “pe toate le-a facut bune foarte” (Fac. 1, 31). Barbatul simte o atractie fireasca
spre femeie si femeia spre barbat. Dacd nu ar fi existat aceasta atractie, niciodatd nimeni nu s-ar fi



incumetat sa faca familie, ci s-ar fi gandit la greutatile pe care le-ar fi Intimpinat mai tarziu cu
cresterea copiilor, etc. si nu ar fi hotarat sa porneasca pe aceasta cale.

Dupa caderea celor intéi ziditi, cugetarea trupeasca ar fi putut fi la unii oameni de cinci la
sutd, la altii zece, treizeci, etc., Insd astdzi unde se mai afld oameni care sd aiba numai cinci la suta
cugetare trupeasca, adica sa aiba o cugetare curatd. Cu toate acestea, tuturor oamenilor li s-a dat de la
Dumnezeu posibilitatea s ajunga la nepatimire, daca se nevoiesc cu marime de suflet.

Cei casatoriti, fiindca duc o viatd conjugald, nu sunt Tndreptatiti sa uite cd omul nu este numai
trup, ci este si duh, si sa traiasca astfel fara frau ("< Vo1 dealiaiad) "¢ trebuie si se nevoiasca pentru a-si
supune trupul duhului. Iar dacé vor Incerca sa traiasca duhovniceste, sub povatuirea duhovnicului lor,
vor incepe sa guste Incet-incet bucurii i mai Tnalte, duhovnicesti, si nu le vor mai cauta pe cele
trupesti. Sotii au datoria s se nevoiasca pentru a se infrana, ca sd nu transmitd patima trupeasca si
copiilor lor. Un copil ai carui parinti au multd cugetare trupeascd are de mic astfel de inclinatii,
pentru cé ia cugetare trupeasca de la ei. La inceput ea este slaba, ca si toate celelalte patimi ce se
mostenesc - ca urzica care, atunci cand o plantezi, o poti lua in mana, dar cand se mareste inteapa -
dar se poate vindeca de catre un duhovnic bun care are discernamant. lar dacd nu o taie la o varsta
mica, va 'grlebui sa se nevoiasca mult sd o taie atunci cind ea va creste.
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Interventia ratiunii omenesti in voia lui Dumnezeu, cu privire la nasterea de prunci

De multe ori, destule perechi de soti imi destainuiesc nelinistea lor cu privire la nasterea de
prunci si Tmi cer parerea. Unele perechi se gindesc sd facd doi-trei copii, iar altele doresc sa
dobandeasca mai multi. Insa ceea ce 1i va ajuta cel mai mult este sa lase lui Dumnezeu acest subiect
al nasterii de prunci. Sa-si incredinteze viata lor Proniei dumnezeiesti si sa nu-si faca programele lor.
Trebuie sa creadd cd Dumnezeu, Care se ingrijeste de pasarile cerului, cu atdt mai mult se va ingriji
de proprii lor copii. Era un marinar care s-a casatorit la varsta de douazeci si opt de ani. Sarac si el,
sdracd si fata pe care a luat-o, au inchiriat un subsol in care sa locuiasca. Tanara a gésit ceva de lucru
si trdiau foarte cumpatat. Inchipuiti-va, drept masd aveau o ladd de fructe, pe care le-au cumpdrat o
singurd datd. Dupa aceea au dobandit si copii si ficeau mari economii ca sa-i creasca. i cu toate
acestea, incet-incet s-au capatuit.

Unii incearca mai intdi sa le aranjeze pe toate celelalte si dupa aceea se gandesc la copii. Nu-
L pun la socoteala deloc pe Dumnezeu. Altii spun: “Astazi viata este grea. Ajunge un copil, cu toate
ca §i pe acesta 1l cresti cu destula greutate”, si nu mai fac alti copii. Acestia nu-si dau seama cat de



mult pacdtuiesc cu aceastd conceptie a lor, pentru ca nu-si pun nadejdea in Dumnezeu. Dumnezeu
este milostiv si de indatd ce va vedea cd nu mai pot face fata, nu le va mai darui alti copii.

Multi se casatoresc, dar nu se gindesc ca scopul casatoriei este sa facd copii si sa-i educe
crestineste. Nu vor copii multi, ca si nu aiba necazuri, dar au 1n apartamentele lor ciini, pisici... Mi-
au spus unii cd acum (s-a spus 1n noiembrie 1990) in America, unii oameni tin in casele lor 1n loc de
cdini, un fel de purcelusi, care sunt foarte scumpi si nu cresc repede. Au fost facuti in asa fel, Tncat
sd-i poata tine in apartamentele lor. Nu vor sa aiba copii, pentru ca le vine greu si-i spele, etc, dar sa
spele porci nu. Céinele cel putin este si paznic. Dar ca si tii porci in casa... infricosator! In Australia
(Staretul a mers 1n Australia in 1987, in urma invitatiei ficutd de Bisericd, pentru a-i ajuta
duhovniceste pe grecii de acolo) am vazut azile pentru caini, pisici..., chiar gi cimitir pentru animale.
Oamenii, asa cum progreseaza, vor creste soareci si vor face conserve din ei pentru a hrani pisicile,
si vor creste iepuri pentru a hrani ciinii, in timp ce atitia oameni mor de foame. Si ca si vezi, daca
omoara cineva un ciine, se poate s plateasca mai mult decat dacd ar omori un om. Depinde, fireste,
si al cui este cainele... Unde am ajuns?! In vremea noastrd omul valoreazd mai putin decdt un cdine.

Si ma mir cum de unii duhovnici pot spune anumite ciudatenii. Odatd niste inchinatori care
au venit la Coliba m-au intrebat: “Parinte, Sfantul loan Gura de Aur scrie undeva ca sotii sa nu faca
copii?”. “Ce sunt acestea pe care le spuneti? De unde le-ati auzit?”, 1i intreb. “Parintele cutare ne-
a spus”. Ma duc atunci la acel parinte si-l intreb: “Ai spus asa ceva?”. “Da”, Tmi raspunde acela.
“Dar unde ai gasit scris asta?”, 1l intreb din nou. “Sfdntul loan Gura de Aur spune aceasta in
cuvantul sau «Despre Feciorie», imi raspunde”. “Asculta, ii spun, eu nu l-am citit pe Sfantul loan
Gura de Aur, dar nu se poate ca el sa fi spus asa ceva, altceva o fi spundnd acolo. Adu-mi cartea sa
vad ce scrie”. Acela imi aduce cartea si-mi aratd locul. 1l citesc si vad ca Sfantul scrie acestea:
“Acum s-au inmultit oamenii §i vi se da posibilitatea sa trditi si in feciorie. Nu mai este ca in
vechime cdnd trebuiau sd lase urmagi”, si nu zice “sd nu nasteti copii”. Insa acela continua si
insiste. Este cu putinta ca fiind cleric si teolog, sa spuna astfel de lucruri? Pe langa faptul cé vrea sa
arate ca il citeste pe Sfantul loan Gura de Aur, ca scrie si lucrari teologice, mai vrea sa fie considerat
si un duhovnic bun. Stiti ce vatamare pricinuiesc astfel de interpretari gresite oamenilor care vor sa-
si odihneasca gandul?

Pentru multi care traiesc lumeste, astazi familia nu mai are sens. De aceea tinerii fie nu se
casatoresc, fie se cdsatoresc dar nu fac copii, fie 1§i omoara copiii prin avorturi, si astfel ei singuri 1si
starpesc neamul lor. Adici ei singuri se distrug, nu ii distruge Dumnezeu. In timp ce oamenii
credinciosi, care tin poruncile lui Dumnezeu, primesc harul dumnezeiesc, pentru cd Dumnezeu este
obligat oarecum sa-i ajute in acesti ani grei prin care trecem. Si vedem crestini familisti, aducand la
viatd pe toti copiii daruiti de Dumnezeu, si crescandu-i in frica Lui. lar toti acesti copii sunt echili-
brati, bucurosi, si sporesc in toate, avand asupra lor binecuvantarea lui Dumnezeu. Si de la nelinistea
pentru apropierea sfarsitului lumii, vedem astazi cum, cu harul lui Dumnezeu, propéseste o generatie
buna. Diavolul distruge, dar si Bunul Dumnezeu lucreaza si nu va ldsa sa dispard neamul nostru.

Greutati in nasterea de prunci

- Parinte, o femeie care nu este ortodoxa, daca nu poate dobdndi copil, Ti este ingaduit,
daca cere, sa se incinga cu panglica ce o atingem de Sfintele Moaste ale Sfantului Arsenie
[Capadocianul]?*

- Crede cu adevdrat in puterea Sfantului sau se gandeste cd va fi ajutatd n chip magic?
Daca crede in puterea Sfantului i se ingdduie s-o poarte.

La unele femei care nu pot dobandi copii actioneaza legile duhovnicesti, pentru cd nu au
facut familie la timp. Incep si aleaga, zicAnd: “Nu, acesta este asa, celdlalt altfel“, dau apoi o
fagaduinta cuiva, dar in acelasi timp se uita si la altul, dupd aceea spun “nu” celui caruia 1i diduse
fagaduinta, iar acesta in loc sa considere o binecuvantare faptul ca il lasd fnainte de a se casatori,
merge sa se sinucida. Ei, ce fel de familie va face o astfel de tandra? Alte femei nu pot face copii




pentru ca in anii tineretii lor au trdit o viatd destrabalatd. Iar altele sunt afectate de alimentatie, céci
un numar mare de alimente contin multe chimicale si hormoni.

Exista si perechi care, de indata ce se casatoresc, vor sd dobandeasca imediat copii §i daca
intarzie putin 1i cuprinde nelinistea. Dar cum sd dobandeasca copii cind ei sunt plini de neliniste si
stres? Daca vor alunga nelinistea si stresul si vor pune o buna rinduiald duhovniceasca in viata lor,
atunci vor dobandi copii.

Uneori Dumnezeu intentionat intarzie sa dea copii unei perechi. Ati vazut ca Sfintilor parinti
Ioachim si Ana, precum si Proorocului Zaharia si Sfintei Elisabeta abia la batrinete le-a daruit
Dumnezeu copil? Si aceasta a facut-o in ambele cazuri, pentru a Tmplini planul sau cel din vesnicie
de méantuire a oamenilor.

Sotii trebuie sa fie totdeauna pregétiti sa primeasca voia lui Dumnezeu in viata lor. Pe cel
care se increde In Dumnezeu, El nu-1 va ldsa. Noi nu facem nimic pentru Dumnezeu, iar El face
atatea pentru noi. Cu cata dragoste si darnicie ni le da pe toate! Existd oare ceva pe care Dumnezeu
sd nu-1 poata face?

O pereche avea cinci copii, care, atunci cand s-au facut mari, au plecat si s-au aranjat la
casele lor, lasdndu-i astfel singuri pe parinti. Atunci acestia au hotarat sd mai faca inca un copil, ca
sd-1 aiba langa ei la batrinetele lor. Cu toate cd femeia era la varsta la care nu mai putea face copii si,
omeneste, aceasta era cu neputintd, aveau nsa mare credintd in Dumnezeu si de aceea au dobandit
un bdiat. Astfel au avut Tmpreuna cu ei la batranete pe fiul lor cel mai mic, pe care l-au crescut si l-au
capatuit apoi si pe el.

Nasterea de prunci nu depinde numai de om, ci si de Dumnezeu. Cand Dumnezeu vede
smerenie la perechea care Intdmpina greutati in dobandirea de copii, atunci el le dd nu numai un
copil, ci chiar si mai multi. Insd atunci cind vede incdpdtanare si egoism, nu le implineste cererea
lor, deoarece aceasta ar insemna sd-i odihneascd in patimile lor. De aceea sotii trebuie sa se lase cu
totul 1n voia lui Dumnezeu si sa spuna: “Dumnezeul meu, Tu te ingrijesti de binele nostru, «faca-se
voia Ta»”. Si atunci se va Tmplini ceea ce cer. Deoarece numai atunci se va face voia lui Dumnezeu
cand spunem: “facd-se voia Ta” si ne incredintim Lui intru toate. Insa noi, pe de o parte spunem:
“Faca-se voia Ta”, iar pe de alta insistam sa se faca voia noastrad. Atunci ce sa mai facd Dumnezeu
cu noi?

Cazuri de nerodire



- Parinte, doi sofi care au stigmatul anemiei mediteraneene ne-au intrebat daca trebuie sa
faca copii. Noi le-am spus sa-1 intrebe pe duhovnicul lor.

- Duhovnicii nu pot spune acestor perechi sa nu faca copii. Ci trebuie sd le cultive marimea
de suflet, care sa-i indemne la infranare si sa-i iconomiseasca cu discernamant.

- Parinte exista perechi, care, desi traiesc foarte duhovniceste §i vor sa dobdndeasca copii,
totusi nu pot.

- Dumnezeu multora nu le da copii, pentru ca astfel sa iubeasca pe toti copiii din lume ca pe
ai lor si sa-i ajute la renasterea lor duhovniceascd. Cineva nu avea copii, dar atunci cind iesea din
casa, toti copiii din vecini alergau langa el si il Tnconjurau cu multa dragoste. Nu-l lasau sd mearga
nici la serviciu. Vedeti, Dumnezeu nu i-a dat acestuia copii, dar i-a harazit binecuvantarea ca toti
copiii din vecinatate sa-1 iubeasca ca pe un parinte si sa-i ajute duhovniceste dupd puterea lui.
Judecatile lui Dumnezeu sunt adanc de nepatruns.

Alteori Dumnezeu nu da copii pentru a se aranja si vreun orfan. Candva, am cunoscut un
crestin bun, care exersa profesia de judecator. Odata, cand am trecut prin orasul in care locuia, 1-am
vizitat si multa lui bundtate m-a induplecat sa rdmén o zi la el. Am cunoscut-o si pe sotia lui, care si
ea 1i semdna sotului ei 1n virtute. De la sotie am aflat despre viata duhovniceasca a sotului ei, iar de
la el despre starea duhovniceascd a sotiei. Mai tarziu am aflat despre ei si de la alti multi crestini,
care i-au cunoscut si care s-au Tmpartasit de facerile lor de bine.

Acest om al lui Dumnezeu 1si indeplinea Tn mod corect profesia de judecator. Daca vedea ca
cineva era escroc, nu numai ca nu-i primea dosarul, ci il §i mustra cu asprime pentru a-si reveni.
Dacda vedea pe unul cd era vinovat, dar se caia, incerca sd aranjeze cumva lucrurile sau sa-i
micsoreze pedeapsa. Daca vedea ca este sdrac si nedreptétit, nu lua deloc bani de la el, si incerca sd-1
indreptateasca la judecatd. Trdia foarte simplu si putinii bani pe care-i castiga ii ajungeau, chiar si
pentru a ajuta familii sdrace. Casa judecatorului credincios era cu adevarat o oaza duhovniceasca in
Sahara orasului. Acolo se adunau oameni indurerati, saraci, fara serviciu, cu probleme familiale, pe
care 1i sprijinea ca un parinte bun. Avea si cunoscuti in diferite posturi, si pe oricare dintre ei il ruga
sd ajute pe cineva pentru loc de munca, boald, etc, niciunul nu-i spunea “nu”, pentru ca toti il iubeau
si 1l pretuiau.

Tot astfel lucra si femeia lui. Ajuta copii saraci sau tineri care aveau greutéti cu studiile lor, si
toti o aveau ca pe o mama. La un moment dat ea mi s-a plans, spunandu-mi:

“Parinte, atunci cand m-am casatorit, indata mi-am lasat serviciul, caci am fost profesoard,
deoarece m-am gandit ca astfel voi putea fi o mama mai bund. Am cerut de la Hristos sa-mi dea §i
pana la doudzeci de copii, dar, din nefericire, nu mi-a dat niciunul”.

Atunci i-am spus:

“Sora, tu ai mai mult de cinci sute de copii §i inca te mai plangi? Hristos a vazut intentia ta
cea buna, §i te va rasplati pentru ea. Acum cdand ajuti pentru renasterea duhovniceasca a atdtor
copii, te faci 0 mama mai buna decdt multe mame si le depagsesti pe toate femeile cu multi copii. Vei
avea si cea mai mare rasplata, pentru ca, prin renasterea lor duhovniceascd, copiii se asigurd
duhovniceste in viata vesnica‘“.

Dupa un timp au adoptat si o fata, careia i-au dat toatd averea lor. Iar ea purta grija de ei si
dupa ce batranii au murit, s-a dus la manastire, cu toate ca si casa lor era ca o manastire, caci in ea se
citeau toate slujbele. La vecernie si pavecernitd veneau si alti frati in Hristos, iar miezonoptica i
utrenia le citeau ei trei. Aceste suflete binecuvantate au odihnit multe suflete indurerate. Dumnezeu
sd-i odihneasca si pe ei.

De aceea spun ca cel mai mare §i cel mai bun parinte este cel care s-a renascut duhovniceste
pe sine insusi si ajuta si pentru renasterea duhovniceasca a copiilor din toatd lumea, pentru a-i ajuta
astfel sa ajunga in Rai.

- Parinte, unii soti care nu pot face copii se gandesc sa infieze vreun copil.

- Da, este mai bine sa infieze. Nu trebuie sa insiste, caci ce vrea omul nu este intotdeauna si
voia lui Dumnezeu.




- Parinte, parintii adoptivi trebuie ca la o anumita varsta a copilului sa-i spund ca este
infiat?

- Fi, cel mai bine este sd-i spuna copilului la o anumita varstd. Dar ceea ce are mai mare
valoare este sa-1 iubeascd mult si cum trebuie pe copil. Existd copii care traiesc cu parintii lor firesti,
dar iubesc mai mult pe alti oameni pentru ca parintii lor nu au dragoste.

Familiile cu multi copii

Dumnezeu iubeste si poartd de grija mai mult de perechile care au multi copii. Intr-o familie
mare se pricinuiesc copiilor mai multe prilejuri ca ei sa se dezvolte normal, atita timp cat parintii le
dau o educatie buna. Caci un copil 1l ajutd pe celdlalt, fiica cea mai mare o ajutd pe mama, al doilea
copil poartd de grija de cel mai mic, etc. Exista sentimentul de daruire si triiesc intr-o atmosfera de
jertfire de sine si dragoste. Cel mic il si iubeste, dar il si respectd pe cel mare. Intr-o familie cu multi
copii acestea toate se cultiva 1n chip firesc.

De aceea, atunci cand 1n familie sunt doar unul sau doi copii, pdrintii trebuie sa fie foarte
atenti cum sa-i creascd. De obicei parintii acestor copii cautd sa nu le lipseascd nimic, iar ei, avand
de toate, se netrebnicesc cu desdvarsire. la uitd-te la o fatd singura la parinti si care le are pe toate.
Are si servitoarea ei, care-i aduce mancarea la ora fixa, care-i va aranja si camera, etc. Servitoarea
este platita, dar si sporeste duhovniceste, deoarece se daruieste pe sine, se jertfeste, in timp ce aceea,
daca nu va face nici cea mai mica jertfire de sine, va raimane bustean. Eu recomand tinerilor sa-si ia
sotii din fetele familiilor numeroase, deoarece copiii care cresc cu lipsuri materiale se obisnuiesc cu
jertfirea de sine, si astfel se gdndesc cum sa-i ajute pe parintii lor. lar lucrul acesta rar il intalnesti la
copiii deprinsi cu traiul bun.

Parintii cu multi copii au o inimd bund. Mi-aduc aminte cd in timpul ocupatiei germane,
printre vecinii nostri era un copil orfan care raimasese complet singur. Unui familist sdrac, cu zece
copii, i s-a facut mila de el, I-a luat 1n casa sa si 1-a crescut si pe acela Tmpreund cu copiii [ui. $i stiti
ce binecuvantare a primit dupa aceea acel om de la Dumnezeu! Oare, Dumnezeu l-ar fi lasat neajutat
pe acela ce avea o astfel de marime de suflet?

Se poate ca unul cu multi copii sa infrunte la inceput multe greutdti, dar Dumnezeu nu-1 va
lasa. Sa va spun un caz. Un familist care avea sase copii mi-a cerut odatd sa fac rugiciune pentru ei,
ca sd nu-i scoata proprietarii din casa. Din pacate, multi proprietari prefera sa-si Inchirieze casa lor la
doi oameni si cinci caini sau pisici care o murdaresc, si nu vor s-o inchirieze la familii cu multi copii,
ca sa nu le strice, chipurile, casa. Asadar acest familist obosise, sarmanul, fiind alungat dintr-o casa
in alta, grabindu-se sd inchirieze Tnaintea altuia in alta parte, ostenindu-se sd transporte lucrurile si
copiii din casa in casa. Lucra din greu ca sa-si economiseasca cele absolut necesare pentru familie si
nu se targuia pentru chirie, numai ca sd fie lasat de proprietar mai mult timp n casd, pentru a nu se
chinui cu mutarile, dar nici asa nu era ingaduit. Cand am auzit aceasta mi s-a facut mila de el si i-am
spus:

“Nu te mdhni. Dumnezeu se va ingriji si de copiii tai. El este Creatorul, Cel care le da
copiilor ceea ce este mai important, adica sufletul. Voi, ca impreund-creatori cu El, le dati numai
trupul. Asadar Dumnezeu se ingrijeste de copii mai mult decdt voi” .

Nu au trecut doud-trei luni, cand intr-o zi vine la mine si-mi spune: “Slava lui Dumnezeu!
Dumnezeu mi-a randuit si casa si-mi prisosesc §i destui bani”. L-am intrebat ce s-a intimplat, iar el
mi-a povestit urmatoarele:

“Odata am vrut sa merg in satul natal si agsa cum asteptam la autogara sa vind autobuzul, se
apropie de mine un vanzator de bilete de loterie si ma indeamna sd cumpar. Eu insd nu am vrut sa
iau, deoarece constiinta de crestin nu-mi ingdduia. Dar dupa ce acela s-a indepartat putin, m-am
gandit ca poate se afla Tntr-o mare saracie si i-am strigat sa astepte. Am scos bani pentru un bilet si i-
am dat, fara sd iau biletul. Dar acela fiind cinstit, nu a primit aceasta. Atunci nestiind ce sa fac, dar
dorind totusi sa-1 ajut, i-am spus: “Dd-mi un bilet. Poate imi va trebui”. Si astfel am luat un loz cu
scopul de a-1 bucura pe acela si nu pe mine, caci eu md mahnisem putin, deoarece imi cdlcasem



randuiala. Dar cu lozul acela am castigat o mare suma de bani. Cu o parte din ei mi-am cumparat o
casd. O altd parte i-am lasat pentru intretinerea copiilor, iar o alta parte i-am pus intr-un plic pe care
l-am lasat in casuta postala a vanzatorului de lozuri, deoarece in mand nu i-ar fi primit sub nici un
chip®.

Este uimitor cum lucreaza dragostea lui Dumnezeu pentru cei cu marime de suflet. (...)”.

(in: Cuviosul Paisie Aghioritul, Viata de familie, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2003)

! Maica Domnului s-a ndscut in chip firesc si nu fara Tmpreunare. “A fost preacurata®, pentru
cd, asa cum scrie si Sfantul Ioan Damaschin in cuvantul sdu “La Nasterea Preasfintei Stapdnei
noastre Nascatoarea de Dumnezeu si pururea Fecioara Maria®“, s-a zamislit “In intreaga
intelepciune” (vezi P.G. 96, 669A), dar, prin nevointa ei, si-a sporit sfintenia pe care a primit-o de la
parinti, respingand “fot gdndul nefolositor i vatamator de suflet inainte de a se indulci de el”
(Ibidem 676B).

2 Staretul a pustnicit la Sinai, la Pestera Sfintilor Galaction si Epistimia, Intre anii 1962-1964.
Iar cele descoperite lui, Staretul nu ni le-a spus.

? Referitor la subiectul relatiilor dintre soti, Parintele Paisie a scris intr-o scrisoare:
“Despre subiectul de care ma intrebi, referitor la relatiile Intre soti, atat ale preotilor casatoriti, cat i ale mirenilor, Sfintii
Parinti nu randuiesc ceva precis, si de aceea el este ceva care nu poate fi incadrat in canoane, pentru ca nu pot fi pusi toti
oamenii pe acelasi calapod. Sfintii Parinti lasa lucrul acesta la discerndmantul, marimea de suflet, sensibilitatea

duhovniceasci si la puterea fieciruia. Pentru a m face mai inteles iti scriu citeva cazuri de preoti casatoriti si
mireni care ncd traiesc si pe care 1i cunosc. Dintre acestia sunt unii care au venit Tn contact dupa
casatoria lor si dupa ce au dobandit unul, doi sau trei copii, au hotarat apoi sa trdiasca In curatie. Altii
vin odatd pe an pentru nastere de prunci, dupa care trdiesc ca fratii. Altii evita perioadele posturilor
si dupa aceea vin 1n contact. lar altii nu pot izbuti nici aceasta. Unii, o data in mijlocul saptdmanii,
pentru a avea trei zile inainte de Sfanta impartasanie si trei zile dupa. lar altii se poticnesc si Tn
aceasta. De aceea si Hristos, dupa inviere, atunci cand S-a aratat apostolilor, cunoscand neputinta firii omenesti, a rostit
mai Intéi aceste cuvinte: “Precum M-a trimis pe Mine Tatdl, va trimit §i eu pe voi... Luati Duh Sfint;
carora vefi ierta pdcatele. le vor fi iertate i carora le veti tine, vor fi tinute”. Scopul este sa se
nevoiasca omul cu discernamant si marime de suflet, potrivit cu puterile lui duhovnicesti. La Tnceput,
fireste, nu ajuta varsta, dar, cu cét trec anii i se vlaguieste trupul, se poate impune duhul si astfel pot
si cei cdsatoriti sa guste putin si din desfatarile dumnezeiesti. Si astfel se retrag in chip firesc de la
plicerile trupesti, pe care incep si le vad ca pe niste nimicuri. In felul acesta se induhovnicesc,
oarecum, si cei cdsatoriti ajungind astfel Tn Rai pe cérarea odihnitoare cu cotituri. Monahii insa o iau de-
a dreptul, catdrandu-se pe stinci si astfel se urcd in Rai. Trebuie sd ai in vedere, Périnte, ca subiectul relatiilor



conjugale nu este numai subiectul tau si nici nu ai dreptul sd-1 aranjezi numai tu singur, ci “cu buna
invoiala”, dupa cum spune Apostolul Pavel. Dar si atunci cand se face “cu buna invoiala”, este
trebuinta de atentie. Céci cel tare duhovniceste trebuie sd se puna in situatia celui slab. De multe ori
ca sa nu mahneasca un sot pe celdlalt, spune cd este de acord sa se Tnfraneze pentru o vreme, dar
launtric se chinuieste. Iar aceasta o patimesc mai ales femeile, care au si putini frici de Dumnezeu, dar au si un trup
vioi. De multe ori, unii barbati evlaviosi din lipsa de discerndmant, atunci cand aud de la femeile lor
cd sunt de acord, se silesc sa prelungeasca aceasta perioada de infrnare, facandu-le astfel pe femeile
lor sa se chinuiasca, sa izbucneasca in crize de nervi, etc... Barbatii crezand ca femeile lor au sporit
in virtutea infranarii, vor sa traiasca in infranare pentru perioade si mai mari de timp, dar in felul
acesta duc pe femeile lor in ispitd, silindu-le sa-si caute prieteni. Si daci se intAmpla aceasta, le chinuie
mustrarea constiintei pentru cadere, iar barbatii incearca sa traiasca si mai virtuos, vdzand pe femeile lor ca nu mai au
dispozitie. Si cred astfel ci ele au sporit duhovniceste si nu mai doresc lucruri trupesti. Fireste, pricina este
egoismul femeiesc justificat si invidia lor, datorate complexului de inferioritate pe care il au. Femeia
atunci cand il vede pe barbatul ei ca vrea sd ducd o viatd duhovniceascd, se sileste pe sine ca sa-1
Intreaca. Dar, iartd-ma, cd am intrat in livezi striine, cici lucrarea monahului este siragul de metanii §i nu aceste
subiecte. Dar ca sa nu te mahnesc, am fost nevoit sa-ti scriu cateva din cele (pe care le stiu de departe), care i chinuiesc
pe fratii nostri din lume si prin care dau loc vrijmasului. Are mare insemndtate si faptul ca améandoi sotii sa
aibd acelasi temperament. lar dacd se intampla ca unul sa aiba un temperament mai domol si celalalt
mai vioi, atunci trebuie sa se faca o jertfa din partea celui mai puternic pentru cel slab, care Incet-
incet va fi ajutat sd-si dobandeasca sanatatea sufleteasca. Si astfel, sanitosi amandoi, sd mearga inainte”
(Preot Dionisie Tati, “Stareful Paisie”, Konita 1995, pp. 176-178).

* Sfantul Arsenie, asa cum se vede din viata lui, in cazurile de sterpiciune binecuvanta o
sforicica si o didea femeii s-o poarte ca sd i se dezlege sterpiciunea. Staretul ne spunea ca in cazurile
asemandtoare sa atingem o bucatd de panglica de Sfintele Moaste ale Sfantului Arsenie si sa o ddm
femeii care are problema, s-o poarte.




